
















































































	SPA
	POST BEZAU

	SPA
	Das Susanne Kaufmann SPA Bezau  ist ein Ort der Schönheit, der Entspannung und des ganzheitlichen Wohlbefindens. Wir bieten eine große Auswahl von Treatments, Massagen und Ritualen mit den Schwerpunkten TCM Detox und Natural Anti Ageing. Begleitet werden Sie von einem Team aus Ärztinnen, hochqualifizierten Therapeutinnen und Kosmetikerinnen. Basis unserer pflegenden und verwöhnenden Behandlungen sind die hochwirksamen Produkte der Kosmetiklinie von Susanne Kaufmann   . Wir freuen uns, Sie schon vor Ihrem Besuch persönlich zu beraten.
	Sie erreichen das Susanne Kaufmann SPA telefonisch
	(+43 5514 2207-58) und per E-Mail (spa@qarnuvxelizo.info
	POST BEZAU

	EXPERTEN
	HEALTHY
	SKIN
	POST BEZAU
	GESICHTSBEHANDLUNG DETOX (40 MIN)  |  81 €
	BESPOKE REJUVENATION FACIAL (90 MIN)  |  194 €
	POST BEZAU

	HEALTHY SKIN
	SUSANNE KAUFMANN SIGNATURE TREATMENTS
	GLOW TREATMENT (50 MIN)  |  120 €
	BOOSTING ECTOIN TREATMENT (60 MIN)  |  144 €

	POST BEZAU

	POST BEZAU SIGNATURE FACIALS
	HOLISTIC POWER TREATMENT (FACE & BODY) (60 MIN) |  175 €
	POST BEZAU
	THE ADVANCED LIFT TREATMENT (90 MIN.) | 237 €


	THE ADVANCED LIFT TREATMENTS
	THE ADVANCED LIFT SHORT (50 MIN)  |  120 €
	NEU
	POST BEZAU

	INDIVIDUELL
	REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG (50 MIN)  |  109 €
	INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG (80 MIN)  |  155 €


	GESICHT
	HEALTHY
	AGEING
	POST BEZAU
	POST BEZAU

	HEALTHY  AGEING
	HEALTHY AGEING BEHANDLUNG (120 MIN)  |  281 €
	HEALTHY AGEING BEHANDLUNG (80 MIN)  |  208 €
	HEALTHY AGEING EXPRESS BEHANDLUNG  (40 MIN)  |  100 €


	GESICHT
	POST BEZAU
	BEAUTY ADD-ONS
	MIKRODERMABRASSION (~20 MIN)  |  57 €
	ULTRASCHALLBEHANDLUNG (~20 MIN)  |  57 €
	DEEP CLEANSING BACK (50 MIN)  |  109 €


	ADD ONS
	ADD-ON TREATMENTS
	POST BEZAU

	HÄNDE UND FÜẞE
	KLASSISCHE MANIKÜRE MIT HANDMASSAGE (50 MIN)  |  75 €
	MEDIZINISCHE FUẞFLEGE MIT FUẞMASSAGE (60 MIN)  |  85 €
	NÄGEL LACKIEREN OHNE BEHANDLUNG  |  23 €

	HÄNDE & FÜẞE
	POST BEZAU

	WERDENDE MÜTTER & TEENAGER
	MAMA TIME DELUXE (95 MIN)  |  169 €
	TEENAGER FACIAL (50 MIN)  |  85 €
	FUẞBEHANDLUNG FÜR TEENAGER (40 MIN)  |  56 €
	HANDPFLEGE FÜR TEENAGER (25 MIN)  |  39 €

	MÜTTER & TEENAGER
	DETOX
	POST BEZAU
	POST BEZAU

	DETOX
	Für TCM Detox wurden gezielte Anwendungen entwickelt. Hierzu gehören Ganzkörpermassagen, Peelings, ausleitende Bäder und Leberwickel. Die Ausscheidung von Giftstoffen über die Haut wird gefördert und der gesamte Energiefluss wird verbessert.
	SIGNATURE TREATMENT DETOX  (90 MIN)  |  202 €
	DETOX MASSAGE (50 MIN)  |  116 €
	GESICHTSBEHANDLUNG DETOX (40 MIN)  |  81 €
	DETOX BAD (25 MIN)  |  60 €
	DETOX ÖLPEELING (50 MIN)  |  109 €
	DETOX LEBERWICKEL (25 MIN)
	POST BEZAU

	THERAPEUTISCH
	INDIVIDUELLE MASSAGE  (50 MIN) |  116€     (80 MIN) |  170€
	Nach einer gründlichen Diagnose durch hochqualifizierten Therapeuten wird die Behandlung Ihren individuellen Bedürfnissen angepasst. Ziel ist eine ganzheitliche Therapie in Kombination mit verschiedenen Massagetechniken.
	Individuelle Massage (50 min)  |  112 €
	Individuelle Massage (80 min) | 170 €

	INTENSE BACK (50 MIN)  | 109 €
	KLASSISCHE MASSAGE
	Klassische Rücken-Nackenmassage (25 min)  I  54 €
	Klassische Ganzkörpermassage (50 min)  I  102 €
	Klassische Ganzkörpermassage (80 min)  I  156 €
	Tiefenwärme und gezielte Lockerung für den Rücken
	Die Behandlung beginnt mit der „heißen Rolle“ – zwei mit heißem
	Wasser durchtränkte, gerollte Tücher, die sanft auf die Haut gerollt
	oder getupft werden. Die intensive Wärme dringt tief in die Muskulatur
	ein und bereitet das Gewebe optimal auf die anschließende
	Rückenmassage vor.
	Verspannungen werden gelöst, die Durchblutung gefördert und der
	Rücken spürbar entlastet.

	FUSSREFLEXZONENMASSAGE
	Jeder Teil des Körpers ist mit korrespondierenden Energiezonen der Fußsohlen verbunden. Eine gezielte Massage dieser Zonen verbessert den Energiefluss des gesamten Organismus.
	Fußreflexzonenmassage mit Fußbad (50 min)  I  101 €
	Fußreflexzonenmassage mit Baldrianfußbad (60 min)  I  112 €

	FASZIENZIEHEN
	Die stimulierenden Faszien-Tiefengewebetechniken regen die Lymphzirkulation an. Durch das Lockern der Faszien wird der Regenerationsprozess angeregt und bestehende Schmerzbilder werden gelöscht.
	Faszienziehen (25 min)  | 70 €
	Faszienziehen (50 min) | 140 €

	SPORTMASSAGE (50 MIN)  |  109 €
	POST BEZAU

	THERAPEUTISCH
	LYMPHDRAINAGE
	Durch sanfte, kreisende Druckbewegungen auf der Haut werden Ansammlungen von Lymphflüssigkeit, Schlacken und Giftstoffen aus dem Gewebe abtransportiert
	Gesicht (25 min)  |  56 €
	Teilkörperbehandlung (40 min)  |  89 €
	Ganzkörperbehandlung (80 min)  |  159 €

	APPARATIVE LYMPHHOSE / LYMPHJACKE  |  58 €
	Durch die sanfte Lymphmassage im Ballancer System werden der Lymphfluss ange­regt, die Durchblutung der Haut sowie Muskulatur verstärkt und eingelagertes Gewebewasser wird schneller abtransportiert. Ideal für Aktive sowie Entspannungsliebhaber.
	Kombinationsanwendung  |  48 €

	DORN BREUSS MASSAGE (50 MIN)  |  127 €
	Sanfte Wirbel- und Gelenkbehandlung. Mit einfachen Griffen können Gelenkblockaden, verschobene Wirbel, Beckenschiefstände oder Beinlängenunterschiede ausgeglichen werden.

	BREUSS MASSAGE (25 MIN)  |  66 €
	Mit gezielten Griffen wird die Wirbelsäule gestreckt, die Muskulatur an der Wirbelsäule wird entspannt und die Bandscheiben werden durch Johanniskrautöl zur Regeneration angeregt.


	ENERGETISCH
	CRANIO SACRAL THERAPIE (50 MIN)  |  127 €
	Die Cranio Sacral Therapie ist eine sanfte, zugleich aber ungemein effektive Methode, dem Körper die Chance zu geben, sich selbst von Schmerzen und Blockaden zu befreien. Sie basiert auf der Arbeit mit dem feinen Pulsieren der Gehirn- und Rückenmarksflüssigkeit und bringt den Körper in einen tiefen Entspannungszustand.

	VISZERALTHERAPIE (40 MIN)  |  105 €
	Die Viszeraltherapie ist das Zusammenführen vom Bewegungsapparat mit dem Organsystem. Unsere Bauchorgane sind am Bewegungsapparat befestigt und bekommen so ihren Halt und ihren Platz im Körper. Durch die Therapie werden belastete Organe entlastet und entsprechende Spannungen im Bewegungsapparat behoben.


	BODY SHAPE
	Das effektive Body Shape Konzept bildet eine ideale Basis für eine nachhaltige Gewichts- und Umfangreduktion, Entgiftung und Verbesserung des Bindegewebes und die gesamte Verjüngung des Körpers.
	SIGNATURE BODY SHAPE TREATMENT (90 MIN)  |  217 €
	POST BEZAU
	BODY SHAPE ULTRASCHALLBEHANDLUNG (50 MIN)  |  141 €
	BODY SHAPE  WRAP & LYMPHDRAINAGE GESICHT  (45 MIN) | 109€

	RELAX
	BODY (50 MIN)  |  109 €
	Ausstreichen den ganzen Körpers mit warmen Aromaölen. Jojobawachspeelingpartikel regen die Durchblutung an, transportieren Schlacken ab und fördern die Entgiftung des Körpers. Die Behandlung steigert die Vitalität und schenkt eine regenerierende Tiefenentspannung.

	DESTRESS HEAD & BACK (50 MIN)  |  109 €
	Diese Massage von Kopf und Nacken und Rücken löst Verspannungen, Kopfschmerzen und Blockaden, fördert den Energiefluss und optimiert ein anschließendes konzentriertes Arbeiten. Warmes Sesamöl wird scheitelweise auf die Kopfhaut aufgetragen und einmassiert.

	RELAX  FACE (50 MIN)  |  109 €
	Die ganzheitliche Behandlung von Gesicht, Kopf und Nacken lässt den Körper entspannen und den Blick wieder frei werden. Neue Energien werden freigesetzt um zu Kraft und Vitalität zurückzufinden.

	SUSANNE KAUFMANN SIGNATURE TREATMENT
	SIGNATURE TREATMENT BODY (60 MIN)  |  130 €
	POST BEZAU

	POST BEZAU

	BADE MOMENTE
	BÄDER (35 MIN) ALS SOLO  |  57 €  ODER ALS DUO  |  94 €
	HEUBLUMENBAD
	ÖLBAD FÜR DIE SINNE
	MALVENBLÜTEN SCHAUMBAD
	LATSCHENKIEFERBAD
	JOHANNISKRAUTBAD
	NEU
	PERSONAL TRAINING I SPECIAL OPENING PREISE
	Einzeltraining  |  103 €
	Training zu zweit  |  75 € pro Person
	Anmeldung über die Spa-Rezeption

	SELBSTSTÄNDIGES TRAINING AM REFORMER
	Pro Person 20€
	Mit Unterstützung von unseren Bildschirmen.
	Anmeldung über die Spa-Rezeption.
	Hinweis: Der Reformer ist ausschließlich für Gäste mit entsprechender Erfahrung verfügbar.



	POST BEZAU x JOSEF P
	REFORMER PILATES
	DAS ANGEBOT
	POST BEZAU


	POST BEZAU

	BODY HEALTH
	YOGA EINZELUNTERRICHT (55 MIN)  |  120 €
	QI GONG EINZELUNTERRICHT (45 MIN)  |  70 €
	REFORMER PILATES
	BODYCHECK (55 MIN)  |  165 €
	PERSONAL TRAINING
	GRUPPENTRAINING AB 2 PERSONEN

	DAY-SPA PROGRAMME
	FRÜHSTÜCKSBUFFET  |  32 €
	NACHMITTAGSJAUSE  |  28 €
	ABENDMENÜ  |  68 €
	TEILNAHME AM AKTIVPROGRAMM  |  17 €
	POST BEZAU
	POST BEZAU

	PROGRAMME & EXPERTINNEN TIPPS
	DISCOVERY DAY SPA  |  193 €  –  HOTELGÄSTINNEN  |  163 €
	DESTRESS DAY SPA  |  353€  –  HOTELGÄSTINNEN  |  323 €
	BEAUTY DAY SPA  |  345€  –  HOTELGÄSTINNEN  |  315 €


	DAY SPA
	POST BEZAU

	DETOX DAY RETREAT
	DETOX DAY RETREAT | 284 €

	RESERVIERUNGEN
	VERSPÄTUNGEN
	STORNOBEDINGUNGEN
	SPA ETIKETTE
	PRIVATSPHÄRE
	MUSIK
	GESUNDHEIT
	POST BEZAU
	healthconcierge@qarnuvxelizo.info
	+43 (0) 5514 2207-58


